[La pyramide alimentaire p

Produits sucrés
De temps an temps
pour k2 piaisir

Matiéres grasses En petite quantitt!
pour le carveau,
i3 peau, les cheveux, .

e " Viande, Poisson, CEuf
. 1 & 2 fois par jour
0y pour les musclos

~ Fruits ot logumes
5 portions par jour paur étre
mains
souvent malade

Eau 15 Lares ou
10 verres par jour
pour Mhydratation




