Capacités dvairées :
B , B v v'Répondre a des question
Pvénem - sur un texte documentaire
s ses illustrations.
Date

v'Proposer une réponse
” . R , écrite, explicite et énoncée
1~ Qoelle formme otTmes of * dans une forme correcte.

Sous la chair, et entierement cachés par elle, nous sentons nos os. Les os n‘ont J— -
& . , s —

pas tous la méme forme. Ceux de nos bras, de nos jambes, de nos doigts sont des g

os longs. Ceux de notre crane, de notre face sont des os plats. Nos vertebres, les

petits os de notre poignet sont des os courts.

2- Yobserve VA oS lona,

Dans un os long on distingue : la partie centrale ou corps de I'os, blanchatre et
trés dure ; les deux extrémités ou tétes de l'os, renflées et recouvertes de
cartilage blang, lisse, brillant et tendre.

Au centre du corps de I'os se trouve la moelle a travers laquelle passent de fins

vaisseaux qui nourrissent I'os. L'os est vivant, il grandit et grossit.

3- Comment mes os s'assemblent-ils ?

L'os de la jambe et celui de la cuisse glissent I'un sur

I'autre, grace a l'articulation du genou. Le cartilage qui
recouvre leur téte et un liquide gras rendent leurs
mouvements plus doux. Des ligaments les relient. Les os

du crane sont soudés les uns aux autres.

13- de Pals \ovex mes artioolations :

La plupart de nos os sont articulés. Les articulations de I'épaule et du coude
permettent les divers mouvements des bras. Grace a celles des poignets et des
doigts, nos mains sont extrémement mobiles. Celles des hanches, des genoux et des
chevilles jouent lorsque nous marchons, sautons, courons. Les mouvements de la

téte sont possibles grace aux articulations du cou.

5- \e fate les 05 de mon squelette :

L’ensemble de nos os s’appelle le squelette. Le squelette soutient notre corps. La
colonne vertébrale est la charpente du squelette. Elle comprend 33 vertébres
empilées les unes sur les autres. Les cotes, qui se rejoignent en avant du tronc

forment une cage solide ou se trouvent des organes importants : le coeur et les

poumons. Les os de nos doigts sont les phalanges.
hAtp/ o [aclassedestef e/



QuestHonnalre

1- Qu’observe-t-on au centre de l'os ?

2- Qu’est ce qui réunit I'os de la jambe a celui de la cuisse ?

3- Quel os relie I'articulation du coude ? Celle du poignet ?

4- Grace a quelles articulations la téte peut-elle pivoter ?

5- Quel nom donne-t-on a I'ensemble de nos os ?

6- OU se trouve notre colonne vertébrale ? Quels os la composent ?

7- Comment se nomment les os qui font de notre tronc une cage solide ?
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